
3 aprendizajes necesarios 

para obtener ÉXITO y 

ABUNDANCIA en tu vida.



Si te quedas aquí vas a aprender:

Cómo conseguir EL CAMBIO QUE ESTÁS BUSCANDO PARA TU 

VIDA EN TAN SOLO 12 SEMANAS aunque ahora mismo no sepas 

como o pienses que tu no podrás 



Te mostraré como ya lo han logrado personas reales, iguales que tú, 

como Josefina, Silvia, Carmen, ...



Ellas, ahora tienen un trabajo que les gusta, han conseguido 

estabilidad, seguridad y felicidad personal, familiar, laboral y emocional



Además, hoy aprenderás como conseguirlo tu misma, igual que ellas. 

Superando los Miedos que te separan del éxito



Y lo mejor de todo... Conseguirás resultados en muy poco tiempo y 

serán duraderos, no volverás a ser el mismo o la misma.



Valoro mucho vuestra confianza y vuestro tiempo, así que, quiero 

premiar a los que os quedéis hasta el final



¡REGALO!

Si os quedáis hasta el final os regalaré en formato PDF la presentación 

completa que vamos a ver y además, un regalo sorpresa que os 

permitirá dar los primeros pasos para conseguir ESE CAMBIO QUE 

NECESITAS Y QUE ESTÁS BUSCANDO PARA TU VIDA.



A continuación, os detallo los Falsos Mitos que me comprometo a 

derribar en la clase de hoy



MITO 1

No es posible TOMAR LAS RIENDAS DE TU VIDA en poco tiempo. 

Es imposible disfrutar de una Vida Tranquila, Sin Problemas, Sin 

Estrés



MITO 2

Es mejor quedarse como estás, no celebrar demasiado los éxitos, 

aferrarse al trabajo aunque no te guste, por si acaso. Mejor lo malo 

conocido que lo bueno por conocer.



MITO 3

Las cosas buenas solo pasan en las películas, en la vida real no 

hay que arriesgar, hay que aguantar y conformarse



¿Esta clase es para mi?

Seguro que te estás preguntado si esta clase es para ti. Como 

valoro mucho mi tiempo y el tuyo, esta clase es para ti si te sientes 

identificado con alguna se las siguientes situaciones



Esta clase es para ti si quieres conseguir AUMENTAR TU 

AUTOESTIMA Y CONTROLAR TUS EMOCIONES



Esta clase es para ti si no eres feliz por no atreverte A CAMBIAR 

DE TRABAJO para encontrar UNO NUEVO y quieres ayuda para 

conseguir TOMAR LA DECISIÓN con seguridad



Esta clase es para ti si llevas meses o incluso años intentando 

conseguir UNA PAREJA ESTABLE QUE TE ENTIENDA y hasta 

ahora no lo has conseguido



Esta clase es para ti si sufres a diario Y TU FAMILIA NO TE 

COMPRENDE, y no sabes como conseguir ESTABILIDAD Y 

ÓRDEN EN TU HOGAR



Esta clase es para ti si sabes que tu salud está en juego si no 

consigues LIBERARTE DEL ESTRÉS, de los NERVIOS Y LA 

ANSIEDAD, y estás dispuesto a hacer todo lo necesario para 

conseguirlo.



Hoy aprenderás algo nuevo

Lo que aprenderás en esta Clase es totalmente distinto a lo sabes o a 

lo que te han contado sobre ¿QUIÉN TIENE LAS RIENDAS DE TUS 

DECISIONES EN LA VIDA?



Hasta ahora, os he hecho un resumen de lo que vais a aprender en la 

clase de hoy, pero al final, si me lo permitís, os presentaré la opción de 

trabajar directamente conmigo, con un programa de pago que os 

presentaré con todo detalle.



Hola, soy ROSER ALBAREDA

Ayudo a LAS PERSONAS a conseguir UNA VIDA EXITOSA, 

SALUDABLE, CON UNA ESTABILIDAD EMOCIONAL EQUILIBRADA, 

para que disfruten de su vida personal, laboral y de pareja.



Hola, soy ROSER ALBAREDA

Ayudo a LAS PERSONAS a conseguir UNA VIDA EXITOSA, 

SALUDABLE, CON UNA ESTABILIDAD EMOCIONAL EQUILIBRADA, 

para que disfruten de su vida personal, laboral y de pareja.



Mi objetivo es ayudar y actualmente lo hago desde mi propio centro de 

terapias complementarias situado en Sitges y también a través de 

internet desde terapiaspranicas.com



Soy la creadora del primer Congreso online sobre el desarrollo 

personal y profesional con consciencia, que podéis ver en 

congresoconsciente.com



Actualmente estoy terminando mi primer libro

que será publicado en breve



Permitidme ahora contaros una historia

Mi historia



Hace unos años, sufría UN CAOS DE CONVIVENCIA CON MI 

PAREJA, era muy consciente de ello, pero no hacía nada para 

solucionarlo.



Me escondía tras mis miedos e inseguridades engañándome a mi 

misma, mirando hacia otro lado, alejándome cada vez mas de la 

felicidad



Un día, recordé una drástica anécdota que me ocurrió cuando era una 

niña



En el colegio se había organizado una excursión, nada del otro mundo, 

pasar un día fuera del cole haciendo una visita turística y cultural



Mi mejor amiga me comentó que ella no vendría y ninguno 

entendíamos el motivo



Su madre le había dicho, que mejor se quedaba en casa, por miedo a 

que le pudiera pasar algo



Era una visita de un solo día, íbamos por la mañana y a la tarde 

estábamos ya de regreso



Pero la madre no la dejó apuntarse



Ese día mi amiga se quedó en casa, no había cole, todos sus 

compañeros estábamos en la excursión



Su madre, le encargó bajar a la tienda que había junto a su casa a 

comprar un sifón



Mi amiga, bajó, compró el sifón y volviendo a casa, ya en la escalera 

se produjo la tragedia



Mi amiga tropezó en la escalera… el sifón explotó y le produjo heridas 

fatales



A los pocos días me dijeron que mi amiga nunca más vendría al cole.

Nunca más la vería



El accidente fue en la escalera de su casa, el lugar más seguro del 

mundo para ella y su madre



Ese día aprendí una gran lección, que me ha acompañado durante 

toda mi vida



Recordando este fatal suceso, me di cuenta de que estaba haciendo lo 

mismo que hizo la madre de mi amiga con ella



Me estaba escondiendo detrás de mis miedos e inseguridades



me di cuenta de que ME ESTABA MURIENDO DIA A DIA y me dije a 

mi misma que esto no volvería a suceder



Empecé a tomar decisiones, a dar los primeros pasos…

Pero todo iba muy despacio



Intentar salir de esa FALSA zona de confort que me había creado no 

era sencillo y por más que me esforzaba, todo iba demasiado lento



Pensé muchísimas veces en abandonar, en volver a esconderme 

detrás de excusas, de volver a mi antigua rutina...



Creía que iba a conseguir resultados más rápido, pero no estaba 

siendo así, me sentía cansada, sola, … dejé de creer en lo que estaba 

haciendo y volví a mi estado inicial, incluso a un estado peor que el 

inicial, porque ahora pensaba que no existía ninguna salida.



En este momento de mi vida llegué a pesar 48kg.

midiendo 1,63m.



Agarrándome al ejemplo de mi amiga, cuando peor estaba, me di 

cuenta de algo que lo cambió todo



Yo soy la dueña y la responsable de mi vida, y me merezco vivir, 

quererme, ser feliz... Me merezco lo mejor



Al tomar las riendas de mi vida, todo empezó a cambiar a toda 

velocidad



Me recuperé física y emocionalmente



Conseguí tomar nuevas decisiones con seguridad y no solo eso, era 

capaz de mantener esas decisiones en el tiempo, creando hábitos que 

me permitían sentirme mejor sin esfuerzo.



Lo que parecía imposible, ahora era real,

mi vida cambió para siempre.



Desde que decidí tomar las riendas de mi propia vida, he dado un giro 

de 360 grados a mi situación.



Ahora disfruto con mi trabajo, soy muy feliz con mi pareja y vivo 

una vida de éxito



Además mi principal motivación es Ayudar a Personas como Tú a 

salir del bache en el que se encuentran y que puedan así conseguir 

sus sueños.



Hoy, quiero ayudarte a que no pases por los mismos problemas que 

pasé yo



Por eso, quiero que estés atento o atenta, que tomes notas, que me 

hagas todas las preguntas necesarias, con lo que voy a contarte 

ahorrarás mucho tiempo y evitarás cometer errores que yo y muchos 

otros cometimos



A continuación, voy a derribarte 3 Falsos Mitos que erróneamente has 

estado considerando ciertos hasta ahora



MITO 1

No es posible TOMAR LAS RIENDAS DE TU VIDA en poco tiempo. 

Es imposible disfrutar de una Vida Tranquila, Sin Problemas, Sin 

Estrés



Para derribar este Mito voy a contarte una historia real. 

La historia de Josefina



Conocí a Josefina hace mucho tiempo, 

ella era monja, vivía en un convento



Josefina es hija única y un día recibió la desagradable noticia de que 

su madre había sufrido un ictus



A causa del ictus, la madre de Josefina se convirtió en una persona 

dependiente total



Josefina no sabía que hacer, se sentía fatal,

no sabía que pasos debía dar



No podía abandonar el convento y esto la hacía sentirse como una 

mala hija



Josefina sufría ansiedad, depresión, tristeza, miedos, ...



Después de varias reuniones con Josefina, 

ella vio un camino claro



Por fin veía una solución, una salida, un puente, …

por fin se atrevió a tomar acción



Josefina cuidó de su madre hasta sus últimos días



Josefina mejoró a la vez que daba amor a su madre



Hoy en día, Josefina es feliz, se atrevió a dar el paso, a TOMAR LAS 

RIENDAS DE SU VIDA en muy poco tiempo



Ahora Josefina está en paz con su alma y con ella misma, tiene una 

Vida Tranquila, Sin Problemas y Sin Estrés



Josefina es Feliz



MITO 2

Es mejor lo malo conocido que lo bueno por conocer. Es mejor 

quedarse como estás, no celebrar demasiado los éxitos, aferrarse al 

trabajo aunque no te guste, por si acaso



De nuevo te contaré una historia real. 

La historia de Silvia



Silvia era una chica joven, universitaria, con los estudios de Derecho 

terminados y ejerciendo como abogada



Parecía tenerlo todo a su favor, pero ella no era Feliz



Vivía a diario en primera persona las injusticias de las sentencias 

judiciales



Lo que para otros sería un sueño, trabajar como abogada, para ella 

estaba convirtiéndose en una pesadilla



Se escondía pensando que era normal, que se le pasaría, pero la 

realidad era que cada vez sus sensaciones eran peores



Silvia estaba deprimida, sin ganas de ir a trabajar, 

sin ganas de seguir viviendo así



Y lo que más le preocupaba era no atreverse a Dejar la Vida de 

"supuesto" Éxito que había conseguido



Su entorno mas cercano le insistía en que 

mejor lo malo conocido que lo bueno por conocer



Pero ella no podía más



Con Silvia tuve varias sesiones, y fue ella misma, bajo mi guía, quien 

encontró la solución a sus problemas



Silvia pegó un cambio radical a su carrera. 

Se preparó unas oposiciones y actualmente trabaja en una entidad 

bancaria



Ahora siente que ayuda a otras personas a conseguir sus sueños



Sigue teniendo una carrera de éxito, pero lo más importante es que 

Ella Ahora si que se siente Exitosa



Silvia está Feliz y cada día se levanta con ganas de ir a trabajar y 

ayudar cada vez a más gente.



MITO 3

Las cosas buenas solo pasan en las películas, en la vida real no 

hay que arriesgar, hay que aguantar y conformarse



Otro Falso Mito con otra historia real,

La historia de Carmen



Carmen vivía una de las mejores épocas de su vida, 

estaba embarazada



Los planes para su futuro habían cambiado, ahora la prioridad era esa 

nueva vida que estaba a punto de venir



Carmen era muy feliz



El día del parto, todo se complicó y la niña nació con falta de oxígeno 

en el cerebro



La niña nació con un retraso mental importante



Los médicos le advirtieron de que su hija no andaría jamás



Carmen vino a verme con su hija cuando esta tenía apenas 9 meses



El amor por su hija la empujó a visitarme, buscando un apoyo que le 

ayudara a seguir luchando



En nuestras sesiones, Carmen entendió que la solución estaba en ella, 

en no rendirse, en seguir luchando



No importaba lo que dijera nadie, Carmen aprendió a no perder nunca 

la esperanza



Todo el mundo le decía que no conseguiría nada



El mundo que la rodeaba le decía que 

las cosas buenas solo pasan en las películas



Que era mejor aguantar y conformarse



Carmen luchó por un objetivo claro, que su hija tuviera una vida lo más 

normal posible



A día de hoy, la niña va al colegio, anda, corre, juega, habla, ... 

Es una mujercita increíble



Carmen ha comprobado y nos ha hecho comprobar a todos que las 

Cosas Buenas también pasan en la Vida Real y que no hay que 

conformarse, no hay que aguantar.



Ahora me gustaría que comprobáramos si he cumplido mi promesa, 

derribando 3 Falsos Mitos



Mito 1: No es posible TOMAR LAS RIENDAS DE TU VIDA en poco 

tiempo. Es imposible disfrutar de una Vida Tranquila, Sin Problemas, 

Sin Estrés

Aquí os conté la historia de Josefina y como la ayudé a TOMAR 

LAS RIENDAS DE SU VIDA para vivir ahora tranquila, sin 

problemas y sin estrés.



¿Derribé el Mito 1? ¿Es posible disfrutar de una vida tranquila, sin 

problemas y sin estrés?



Mito 2: Es mejor lo malo conocido que lo bueno por conocer. Es mejor 

quedarse como estás, no celebrar demasiado los éxitos, aferrarse al 

trabajo aunque no te guste, por si acaso

En este caso os he hablado de Silvia. Una chica joven, abogada 

de éxito, que sin embargo era Infeliz.

La ayudé con mi método a desterrar la frase de "más vale malo 

conocido que bueno por conocer". Llevando a Silvia a una nueva Vida 

feliz y también de éxito



¿Derribé el Mito 2? ¿Os demostré la falsedad del refrán "más vale 

malo conocido que bueno por conocer"?



Mito 3: Las cosas buenas solo pasan en las películas, en la vida real 

no hay que arriesgar, hay que aguantar y conformarse

Con la historia de Carmen y su hija creo que queda claro que no 

hay que conformarse ni aguantar. Las cosas buenas también 

pasan en la Vida Real.



¿Derribé el Mito 3? ¿Os demostré que las cosas buenas también 

pasan en la vida real? ¿Os demostré que no hay que conformarse ni 

aguantar con algo que no te hace feliz?



Ahora sabes todo lo necesario para conseguir TENER LAS RIENDAS 

DE TU VIDA y poder TOMAR TUS PROPIAS DECISIONES

¿Verdad?



Solo si lo pones en práctica conseguirás resultados reales.

Por desgracia el 80% o más de los usuarios con estos conocimientos 

no los ponen en práctica y por lo tanto no consiguen resultados.

¿Tú estás en ese 80% o Tú eres del 20% que pasa a la acción?



¿Vas a perseguir tus sueños?, ¿Vas a pasar a la acción?

Si de verdad quieres hacerlo, estaré ahí para ayudarte



¿Me das permiso para presentarte mi programa

ABRIENDO CONSCIENCIA?



El día más grande de nuestra vida es cuando tomamos 

la responsabilidad total por nuestras actitudes.

Es el día en que realmente crecemos.

– John C. Maxwell –

ABRIENDO CONSCIENCIA
Un programa formativo para despertar la conciencia de tu ser



• Te sientes deprimida, angustiada, te falta el aire, manos frías...

• Estas desorientada, pérdida, sin saber que hacer, pensar...

• No te comprende tu pareja, hijos, tu jefe.

• Das vueltas y vueltas y no encuentras una solución en tu vida.

• Siempre vives con dolor y malestar y no puedes liberarte de él.

• No tienes fuerza, te sientes insegura, indecisa, con miedos.

• Crees que todos son mejores que tu...que tu no puedes…no vales para eso.

“Si quieres ser diferente tienes que actuar y ser diferente”

ABRIENDO CONSCIENCIA

Este programa es para ti sí…



• Volver a coger las riendas de tu vida.

• Re-enamórate de la vida.

• Reconectar con el poder que hay en ti.

• Sentir de nuevo tu amor y el amor de los demás.

• Tomar el control de tus emociones.

• Alimentar tus valores para vivir el éxito de la vida.

• Disfrutar de ti misma, de tu familia, de tu pareja, de tus amigos…

ABRIENDO CONSCIENCIA

He creado este programa para ayudarte a darle la vuelta a tu situación.

Ser Consciente del porqué, del verdadero motivo de tu existencia, 

con foco y seguridad  en tu vida.



ABRIENDO CONSCIENCIA

• Acompañamiento.  Durante 12 semanas recorreremos un camino de crecimiento juntas

• Sesiones en vivo. Una cada 15 días, un total de 6 sesiones

• Soporte. Puedes contactar conmigo vía correo electrónico para contarme tus dudas, aquello que te 

preocupa, etc.

¿Cómo lo lograremos?

Pero esto no es todo…



ABRIENDO CONSCIENCIA

• Acceso de por vida. 

• Actualizaciones incluidas. 

• Sesiones con expertos. Invitaré a profesionales destacados distinta áreas del desarrollo 

personal para que compartan su experiencias, técnicas, herramientas…

Además te llevas:

¿Pero todo esto cuánto cuesta?



ABRIENDO CONSCIENCIA

• Acompañamiento (12 semanas). 500€ aprox.

• Sesiones en vivo. 600€ aprox.

• Soporte. 300€ aprox.

•Acceso de por vida. Incalculable

• Actualizaciones incluidas. Incalculable

• Sesiones con expertos. 600€ aprox.

PRECIO EN DETALLE

Pero  no vas a pagar esto

TOTAL:

2000€ aprox.

Precio en promoción: 397€



ABRIENDO CONSCIENCIA

• Acompañamiento (12 semanas). 500€ aprox.

• Sesiones en vivo. 600€ aprox.

• Soporte. 300€ aprox.

• Acceso de por vida. Incalculable

• Actualizaciones incluidas. Incalculable

• Sesiones con expertos. 600€ aprox.

Ahora sólo durante los próximos 4 días 

Accede a esta formación por 

147€

TOTAL:

2000€ aprox.

Precio en promoción: 397€



ABRIENDO CONSCIENCIA

Ahora sólo durante los próximos 4 días 

Accede a esta formación por 

147€
No esperes más. Si estás leyendo esto, ha llegado tu momento.

“Ofrécete un regalo para tú despertar la conciencia de tu ser”

Para ser el primer “Emprendedor Consciente con Empresa Consciente”

¡Atrévete a “Ser Consciente” y diferente!

www.roseralbareda.com/oferta

http://www.congresoconsciente.com/quiero-ayudarte
http://roseralbareda.com/oferta


ABRIENDO CONSCIENCIA

Ahora sólo durante los próximos 4 

días Accede a esta formación por 

147€

Es para ti si:

• No tienes fuerza, te sientes insegura, indecisa, con miedos.

• Te sientes deprimida, angustiada, te falta el aire, ...

• Estas desorientada, pérdida, sin saber que hacer, pensar...

• No te comprende tu pareja, tus hijos, tu jefe.

• Das vueltas y vueltas y no encuentras una solución en tu vida.

• Siempre vives con dolor y malestar, no puedes liberarte de él.

• No tienes fuerza, te sientes insegura, indecisa, con miedos.

• Crees que todos son mejores que tu... que tu no puedes.

www.roseralbareda.com/oferta

http://www.congresoconsciente.com/quiero-ayudarte
http://roseralbareda.com/oferta


ABRIENDO CONSCIENCIA

Ahora sólo durante los próximos 4 días 

Accede a esta formación por 

147€
No esperes más. Si estás leyendo esto, ha llegado tu momento.

“Ofrécete un regalo para tú despertar la conciencia de tu ser”

Para ser el primer “Emprendedor Consciente con Empresa Consciente”

¡Atrévete a “Ser Consciente” y diferente!

www.roseralbareda.com/oferta

http://www.congresoconsciente.com/quiero-ayudarte
http://roseralbareda.com/oferta


ABRIENDO CONSCIENCIA

Ahora sólo durante los próximos 4 

días Accede a esta formación por 

147€

¿Tus resultados actuales y estilo de vida no cumplen tus perspectivas? 

He creado este programa para ayudarte a darle la vuelta a tu situación.

• Volver a coger las riendas de tu vida.

• Conocer realmente quién eres.

• Reconectar con el poder que hay en ti.

• Sentir de nuevo tu amor y el amor de los demás.

• Tomar el control de tus emociones.

• Alimentar tus valores para vivir el éxito de la vida.

• Disfrutar de ti misma, de tu familia, de tu pareja, de tus amigos…

www.roseralbareda.com/oferta

http://www.congresoconsciente.com/quiero-ayudarte
http://roseralbareda.com/oferta


ABRIENDO CONSCIENCIA

• Acompañamiento (12 semanas). 500€ aprox.

• Sesiones en vivo. 600€ aprox.

• Soporte. 300€ aprox.

• Acceso de por vida. Incalculable

• Actualizaciones incluidas. Incalculable

• Sesiones con expertos. 600€ aprox.

Ahora sólo durante los próximos 4 días 

Accede a esta formación por 

147€

TOTAL:

2000€ aprox.

Precio en promoción: 397€

www.roseralbareda.com/oferta

http://www.congresoconsciente.com/quiero-ayudarte
http://roseralbareda.com/oferta


ABRIENDO CONSCIENCIA

Ahora sólo durante los próximos 4 días 

Accede a esta formación por 

147€

¡BONUS!

Te presento algunos de los expertos 

que desvelarán las claves y 

herramientas necesarias para que 

logres la mayor transformación personal 

en tu vida.

www.roseralbareda.com/oferta

http://www.congresoconsciente.com/quiero-ayudarte
http://roseralbareda.com/oferta


ABRIENDO CONSCIENCIA

OFERTA 

ESPECIAL

147€
¿De verdad quieres TOMAR LAS RIENDAS DE TU VIDA?

Ahora solo depende de ti, si pasas a la acción ya habrás empezado a 

dar los primeros pasos en el camino correcto

No puedes cambiar las cosas solo leyendo o escuchando, hay que pasar a la acción

SÓLO DURANTE 

LOS PRÓXIMOS

4 DÍAS

www.roseralbareda.com/oferta

http://www.congresoconsciente.com/quiero-ayudarte
http://roseralbareda.com/oferta


ABRIENDO CONSCIENCIA

OFERTA 

ESPECIAL

147€

Te ofrezco una Garantía Total de devolución de 14 días

¡ Sin Preguntas !

SÓLO DURANTE 

LOS PRÓXIMOS

4 DÍAS

www.roseralbareda.com/oferta

http://www.congresoconsciente.com/quiero-ayudarte
http://roseralbareda.com/oferta


ABRIENDO CONSCIENCIA

• Acompañamiento (12 semanas). 500€ aprox.

• Sesiones en vivo. 600€ aprox.

• Soporte. 300€ aprox.

• Acceso de por vida. Incalculable

• Actualizaciones incluidas. Incalculable

• Sesiones con expertos. 600€ aprox.

Ahora sólo durante los próximos 4 días 

Accede a esta formación por 

147€

TOTAL:

2000€ aprox.

Precio en promoción: 397€

www.roseralbareda.com/oferta

http://www.congresoconsciente.com/quiero-ayudarte
http://roseralbareda.com/oferta


ABRIENDO CONSCIENCIA
Turno de Preguntas

Si tienes Dudas, ahora es el momento de compartirlas

• Acompañamiento (12 semanas). 500€ aprox.

• Sesiones en vivo. 600€ aprox.

• Soporte. 300€ aprox.

• Acceso de por vida. Incalculable

• Actualizaciones incluidas. Incalculable

• Sesiones con expertos. 600€ aprox.

Ahora sólo durante los próximos 4 días 

Accede a esta formación por 

147€

www.roseralbareda.com/oferta

http://www.congresoconsciente.com/quiero-ayudarte
http://roseralbareda.com/oferta


ABRIENDO CONSCIENCIA
LOS REGALOS PROMETIDOS

Descarga la presentación completa y Accede al Regalo Sorpresa:

www.roseralbareda.com/regalo

https://terapiaspranicas.net/regalo/

