3 aprendizajes necesarios
para obtener EXITO y
ABUNDANCIA en tu vida.
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Si te quedas aqui vas a aprender:

Como conseguir EL CAMBIO QUE ESTAS BUSCANDO PARA TU
VIDA EN TAN SOLO 12 SEMANAS aungue ahora mismo no sepas
COMO 0 pienses que tu no podras
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Te mostraré como ya lo han logrado personas reales, iguales que tu,
como Josefina, Silvia, Carmen, ...
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Ellas, ahora tienen un trabajo que les gusta, han conseguido
estabilidad, seguridad y felicidad personal, familiar, laboral y emocional
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Ademas, hoy aprenderas como conseguirlo tu misma, igual que ellas.
Superando los Miedos que te separan del exito
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Y lo mejor de todo... Conseguiras resultados en muy poco tiempo y
seran duraderos, no volveras a ser el mismo o la misma.
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Valoro mucho vuestra confianza y vuestro tiempo, asi que, quiero
premiar a los que os quedeis hasta el final
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iREGALOQO!

Si 0s quedais hasta el final os regalaré en formato PDF la presentacion
completa que vamos a ver y ademas, un regalo sorpresa que 0s
permitira dar los primeros pasos para conseguir ESE CAMBIO QUE
NECESITAS Y QUE ESTAS BUSCANDO PARA TU VIDA.
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A continuacion, os detallo los Falsos Mitos que me comprometo a
derribar en la clase de hoy
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MITO 1

No es posible TOMAR LAS RIENDAS DE TU VIDA en poco tiempo.
Es imposible disfrutar de una Vida Tranquila, Sin Problemas, Sin
Estrés
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MITO 2

Es mejor quedarse como estas, no celebrar demasiado los éxitos,
aferrarse al trabajo aungue no te guste, por si acaso. Mejor lo malo
conocido que lo bueno por conocer.
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MITO 3

Las cosas buenas solo pasan en las peliculas, en la vida real no
hay que arriesgar, hay que aguantar y conformarse
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¢, Esta clase es para mi?

Seguro que te estas preguntado si esta clase es para ti. Como
valoro mucho mi tiempo y el tuyo, esta clase es para ti si te sientes
identificado con alguna se las siguientes situaciones

B\
/¢
ROSER AEEABFDA A SITGES PRANIC

Respira, sonrie y sé Feliz CENTRO TERAPIAS COMPLEMENTARIAS



Esta clase es para ti si quieres conseguir AUMENTAR TU
AUTOESTIMA Y CONTROLAR TUS EMOCIONES
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Esta clase es parati si no eres feliz por no atreverte A CAMBIAR
DE TRABAJO para encontrar UNO NUEVO y guieres ayuda para
conseguir TOMAR LA DECISION con seguridad
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Esta clase es parati si llevas meses o incluso anos intentando
conseguir UNA PAREJA ESTABLE QUE TE ENTIENDA y hasta
ahora no lo has conseguido
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Esta clase es para ti si sufres adiario Y TU FAMILIA NO TE
COMPRENDE, y no sabes como conseguir ESTABILIDAD Y
ORDEN EN TU HOGAR
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Esta clase es para ti si sabes que tu salud esta en juego si no

consigues LIBERARTE DEL ESTRES, de los NERVIOS Y LA

ANSIEDAD, y estas dispuesto a hacer todo lo necesario para
conseguirlo.
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loy aprenderas algo nuevo

Lo que aprenderas en esta Clase es totalmente distinto a lo sabes o a
lo que te han contado sobre ¢ QUIEN TIENE LAS RIENDAS DE TUS
DECISIONES EN LA VIDA?
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Hasta ahora, os he hecho un resumen de lo que vais a aprender en la
clase de hoy, pero al final, si me lo permitis, os presentare la opcion de
trabajar directamente conmigo, con un programa de pago que oS
presentare con todo detalle.
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Hola, soy ROSER ALBAREDA

Ayudo a LAS PERSONAS a conseguir UNA VIDA EXITOSA,
SALUDABLE, CON UNA ESTABILIDAD EMOCIONAL EQUILIBRADA,
para que disfruten de su vida personal, laboral y de pareja.
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Hola, soy ROSER ALBAREDA

Ayudo a LAS PERSONAS a conseguir UNA VIDA EXITOSA,
SALUDABLE, CON UNA ESTABILIDAD EMOCIONAL EQUILIBRADA,
para que disfruten de su vida personal, laboral y de pareja.
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Mi objetivo es ayudar y actualmente lo hago desde mi propio centro de
terapias complementarias situado en Sitges y también a traves de
internet desde terapiaspranicas.com
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Soy la creadora del primer Congreso online sobre el desarrollo
personal y profesional con consciencia, que podeéis ver en
congresoconsciente.com
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Actualmente estoy terminar
gue sera publicada
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Permitidme ahora contaros una historia

Mi historia

o
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Hace unos afnos, sufria UN CAOS DE CONVIVENCIA CON Ml
PAREJA, era muy consciente de ello, pero no hacia nada para
solucionarlo.

X
/
ROSER ALBAREDA A SITGES PRANIC

Respira, sonrie y sé Feliz CENTRO TERAPIAS COMPLEMENTARIAS



Me escondia tras mis miedos e inseguridades engafiandome a mi
misma, mirando hacia otro lado, alejandome cada vez mas de la
felicidad
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En el colegio se habia organizado una excursion, nada del otro mundo,
pasar un dia fuera del cole haciendo una visita turistica y cultural
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Mi mejor amiga me comento que ¢
entendiamos el
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Su madre le habia dicho, que mejor se quedaba en casa, por miedo a
gue le pudiera pasar algo
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Era una visita de un solo dia, ibamos
estabamos ya de
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Pero la madre no la de

&

ROSER ALBAREDA

Respira, sonrie y sé Feliz



Ese dia mi amiga se quedo en casa, no habia cole, todos sus
compaferos estabamos en la excursion
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Su madre, le encargo bajar a la tiend
comprar un ¢

&

ROSER ALBAREDA

Respira, sonrie y sé Feliz 3 P = i ‘
< phiaaias 11



Mi amiga, bajo, compro el sifon y volvie
se produjo la tra
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Mi amiga tropezo en la escalera... el sifi
fatales
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A los pocos dias me dijeron que mi ami
Nunca mas la \
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El accidente fue en la escalera de su casa, el lugar mas seguro del
mundo para ella y su madre
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Ese dia aprendi una gran leccion, que
toda mi vide
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Recordando este fatal suceso, me di cuenta de que estaba haciendo lo
mismo que hizo la madre de mi amiga con ella
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Me estaba escondiendo detras de
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me di cuenta de que ME ESTABA MURIENDO DIA A DIA y me dije a
mi misma que esto no volveria a suceder
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Empecé a tomar decisiones, a d¢
Pero todo iba muy des
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Intentar salir de esa FALSA zona de confort que me habia creado no
era sencillo y por mas que me esforzaba, todo iba demasiado lento
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Pensé muchisimas veces en abandonar, en volver a esconderme
detras de excusas, de volver a mi antigua rutina...
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Creia que iba a conseguir resultados mas rapido, pero no estaba
siendo asi, me sentia cansada, sola, ... deje de creer en lo que estaba
haciendo y volvi a mi estado inicial, incluso a un estado peor que el
inicial, porque ahora pensaba que no existia ninguna salida.
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En este momento de mi vida |
midiendo 1,6

&

ROSER ALBAREDA

Respira, sonrie y sé Feliz



Agarrandome al ejemplo de mi amiga, cuando peor estaba, me di
cuenta de algo que lo cambi6 todo
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Yo soy laduenay laresponsable de mi vida, y me merezco Vvivir,
guererme, ser feliz... Me merezco |lo mejor
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Al tomar las riendas de mi vida, todo
velocidad
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Me recupere fisica y en
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Consegui tomar nuevas decisiones con seguridad y no solo eso, era
capaz de mantener esas decisiones en el tiempo, creando habitos que
me permitian sentirme mejor sin esfuerzo.
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Lo que parecia imposible |
mi vida cambio para ¢
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Desde que decidi tomar las riendas de mi propia vida, he dado un giro
de 360 grados a mi situacion.
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Ahora disfruto con mi trabajo, soy
unavida de
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Ademas mi principal motivacion es Ayudar a Personas como Tu a
salir del bache en el que se encuentran y que puedan asi conseguir
SuUs suenos.
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Hoy, quiero ayudarte a que no pases p
pasé yo
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Por eso, quiero que estés atento o atenta, que tomes notas, que me
hagas todas las preguntas necesarias, con lo que voy a contarte
ahorraras mucho tiempo y evitaras cometer errores que yo y muchos
otros cometimos
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A continuacion, voy a derribarte 3 Falsos Mitos que erroneamente has
estado considerando ciertos hasta ahora
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MITO 1

No es posible TOMAR LAS RIENDAS DE TU VIDA en poco tiempo.
Es imposible disfrutar de una Vida Tranquila, Sin Problemas, Sin
Estrés
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Para derribar este Mito voy a co

La historia de Josefi
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Conoci a Josefina hace
ella era monja, vivia en
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Josefina es hija unica y un dia recibi6 la desagradable noticia de que
su madre habia sufrido un ictus
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A causa del ictus, la madre de Josefin:
dependiente ftc
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Josefina no sabia que hac
no sabia que pasos
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No podia abandonar el convento y est
mala hija
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Después de varias reunior
ella vio un cami
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Por fin veia una solucion, una
por fin se atrevio a tc
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Josefina cuidd de su madre he |
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Hoy en dia, Josefina es feliz, se atrevio a dar el paso, a TOMAR LAS
RIENDAS DE SU VIDA en muy poco tiempo
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Ahora Josefina esta en paz con su alma y con ella misma, tiene una
Vida Tranquila, Sin Problemas y Sin Estrés
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Josefinaes F
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MITO 2

Es mejor lo malo conocido que lo bueno por conocer. Es mejor
guedarse como estas, no celebrar demasiado los exitos, aferrarse al
trabajo aunque no te guste, por Si acaso
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Silvia era una chica joven, universitaria, con los estudios de Derecho
terminados y ejerciendo como abogada
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Vivia a diario en primera persona las
judiciales
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Lo que para otros seria un sueno, trabajar como abogada, para ella
estaba convirtiendose en una pesadilla
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Se escondia pensando que era normal, que se le pasaria, pero la
realidad era que cada vez sus sensaciones eran peores
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Silvia estaba deprimida, sin gz
sin ganas de seqguir v
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Y lo gue mas le preocupaba era no atreverse a Dejar la Vida de
"supuesto" Exito que habia conseguido
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Su entorno mas cercano
mejor lo malo conocido que I
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Pero ella no pod
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Con Silvia tuve varias sesiones, y fue ella misma, bajo mi guia, quien
encontro la solucion a sus problemas
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Silvia peg6 un cambio radical a su carrera.
Se prepar6 unas oposiciones y actualmente trabaja en una entidad
bancaria
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Sigue teniendo una carrera de éxito, pero lo mas importante es que
Ella Ahora si que se siente Exitosa
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Silvia esta Feliz y cada dia se levanta con ganas de ir a trabajar y
ayudar cada vez a mas gente.
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MITO 3

Las cosas buenas solo pasan en las peliculas, en la vida real no
hay que arriesgar, hay que aguantar y conformarse
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Carmen vivia una de las mejo
estaba embaraze
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Los planes para su futuro habian cambiado, ahora la prioridad era esa
nueva vida que estaba a punto de venir
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Carmen era mu
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El dia del parto, todo se complico y la
en el cereh
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La nifa nacid con un retraso
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El amor por su hija la empujo a visitarme, buscando un apoyo que le
ayudara a seguir luchando
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En nuestras sesiones, Carmen entendio que la solucion estaba en ella,
en no rendirse, en seguir luchando
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No importaba lo que dijera nadie, Carm:
la espera
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El mundo que la rodeak
las cosas buenas solo pasa
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Que era mejor aguantar
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Carmen lucho por un objetivo claro, que
normal posible
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A dia de hoy, la nifia va al colegio, a
Es una mujercita
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Carmen ha comprobado y nos ha hecho comprobar a todos que las
Cosas Buenas también pasan en la Vida Real y gue no hay que
conformarse, no hay que aguantar.
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Ahora me gustaria que comprobaramos si he cumplido mi promesa,
derribando 3 Falsos Mitos
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Mito 1: No es posible TOMAR LAS RIENDAS DE TU VIDA en poco
tiempo. Es imposible disfrutar de una Vida Tranquila, Sin Problemas,
Sin Estrés

Aqui os conté la historia de Josefinay como la ayudé a TOMAR
LAS RIENDAS DE SU VIDA para vivir ahora tranquila, sin
problemas y sin estreés.
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¢, Derribé el Mito 1? ¢ Es posible disfr 1
problemasy sin.
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Mito 2: Es mejor lo malo conocido que lo bueno por conocer. Es mejor
guedarse como estas, no celebrar demasiado los éxitos, aferrarse al
trabajo aunque no te guste, por si acaso

En este caso os he hablado de Silvia. Una chica joven, abogada
de éxito, que sin embargo era Infeliz.

La ayudé con mi metodo a desterrar la frase de "mas vale malo
conocido que bueno por conocer". Llevando a Silvia a una nueva Vida
feliz y también de éxito
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¢.Derribé el Mito 2? ¢0Os demostré la falsedad del refran "mas vale
malo conocido que bueno por conocer"?
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Mito 3: Las cosas buenas solo pasan en las peliculas, en la vida real
no hay que arriesgar, hay que aguantar y conformarse

Con la historia de Carmen y su hija creo que queda claro que no
hay que conformarse ni aguantar. Las cosas buenas también
pasan en la Vida Real.
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¢, Derribé el Mito 3? ¢ Os demostré que las cosas buenas también
pasan en la vida real? ¢ Os demostré que no hay que conformarse ni
aguantar con algo que no te hace feliz?

X
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Ahora sabes todo lo necesario para conseguir TENER LAS RIENDAS
DE TU VIDA y poder TOMAR TUS PROPIAS DECISIONES

cVerdad?

X
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Solo si lo pones en practica conseguiras resultados reales.

Por desgracia el 80% o mas de los usuarios con estos conocimientos
no los ponen en practica y por lo tanto no consiguen resultados.

¢ Tu estas en ese 80% o Tu eres del 20% que pasa ala accion?
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¢Vas a perseguir tus suenos?, ¢Vas a pasar a la accion?

Si de verdad quieres hacerlo, estaré ahi para ayudarte
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¢, Me das permiso para presentarte mi programa
ABRIENDO CONSCIENCIA?
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ABRIENDO CONSCIENCIA

Un programa formativo para despertar la conciencia de tu ser

El dia mas grande de nuestra vida es cuando tomamos
la responsabilidad total por nuestras actitudes.

Es el dia en que realmente crecemos.

— John C. Maxwell —

5
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ABRIENDO CONSCIENCIA

Este programa es para ti si...

* Te sientes deprimida, angustiada, te falta el aire, manos frias...
 Estas desorientada, pérdida, sin saber que hacer, pensar...

» No te comprende tu pareja, hijos, tu jefe.

» Das vueltas y vueltas y no encuentras una solucion en tu vida.
» Siempre vives con dolor y malestar y no puedes liberarte de él.
* No tienes fuerza, te sientes insegura, indecisa, con miedos.

» Crees que todos son mejores que tu...que tu no puedes...no vales para eso.
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ABRIENDO CONSCIENCIA
He creado este programa para ayudarte a darle la vuelta a tu situacion.

* VVolver a coger las riendas de tu vida.
« Re-enamorate de la vida.

* Reconectar con el poder que hay en ti.
 Sentir de nuevo tu amor y el amor de los demas.

* Tomar el control de tus emociones.
 Alimentar tus valores para vivir el éxito de la vida.

» Disfrutar de ti misma, de tu familia, de tu pareja, de tus amigos...

Ser Consciente del porqué, del verdadero motivo de tu existencia,
. con foco y seguridad en tu vida.
\
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ABRIENDO CONSCIENCIA

¢, Como lo lograremos?

« Acompanamiento. Durante 12 semanas recorreremos un camino de crecimiento juntas
» Sesiones en Vivo. Una cada 15 dias, un total de 6 sesiones

e Soporte. Puedes contactar conmigo via correo electronico para contarme tus dudas, aquello que te

preocupa, etc.

Pero esto no es todo...
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ABRIENDO CONSCIENCIA

Ademas te llevas:

» Acceso de por vida.
» Actualizaciones incluidas.

» Sesiones con expertos. Invitaré a profesionales destacados distinta areas del desarrollo

personal para que compartan su experiencias, técnicas, herramientas...

¢ Pero todo esto cuanto cuesta?
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ABRIENDO CONSCIENCIA
PRECIO EN DETALLE

« Acompanamiento (12 semanas). 500€ aprox. TOTAL:

» Sesiones en vivo. 600€ aprox.

« Soporte. 300€ aprox. 20-0-0€ aprox.

*Acceso de por vida. Incalculable
« Actualizaciones incluidas. Incalculable Precio en promocion: 397€

» Sesiones con expertos. 600€ aprox.

Pero no vas a pagar esto
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ABRIENDO CONSCIENCIA

« Acompanamiento (12 semanas). 500€ aprox. TOTAL:

» Sesiones en vivo. 600€ aprox.

» Soporte. 300€ aprox. 20-0-0€ aprox.

» Acceso de por vida. Incalculable

* Actualizaciones incluidas. Incalculable Precio en promocic')n: 397€
» Sesiones con expertos. 600€ aprox.

Ahora solo durante los préximos 4 dias
Accede a esta formacion por

147€
A
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ABRIENDO CONSCIENCIA

Ahora solo durante los préximos 4 dias
Accede a esta formacion por

147€

No esperes mas. Si estas leyendo esto, ha llegado tu momento.
“Ofrécete un regalo para tu despertar la conciencia de tu ser”

Para ser el primer “Emprendedor Consciente con Empresa Consciente”

jAtrévete a “Ser Consciente” y diferente!

www.roseralbareda.com/oferta
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http://www.congresoconsciente.com/quiero-ayudarte
http://roseralbareda.com/oferta

ABRIENDO CONSCIENCIA

Es parati si:
* No tienes fuerza, te sientes insegura, indecisa, con miedos.
+ Te sientes deprimida, angustiada, te falta el aire, ...

Ahora s6lo durante los proximos 4
» Estas desorientada, pérdida, sin saber que hacer, pensar... dias Accede a esta formacion por

« No te comprende tu pareja, tus hijos, tu jefe. 14 7€
« Das vueltas y vueltas y no encuentras una solucién en tu vida.

« Siempre vives con dolor y malestar, no puedes liberarte de él.

* No tienes fuerza, te sientes insegura, indecisa, con miedos.

* Crees que todos son mejores que tu... que tu no puedes.

www.roseralbareda.com/oferta
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http://www.congresoconsciente.com/quiero-ayudarte
http://roseralbareda.com/oferta

ABRIENDO CONSCIENCIA

Ahora solo durante los préximos 4 dias
Accede a esta formacion por

147€

No esperes mas. Si estas leyendo esto, ha llegado tu momento.
“Ofrécete un regalo para tu despertar la conciencia de tu ser”

Para ser el primer “Emprendedor Consciente con Empresa Consciente”

jAtrévete a “Ser Consciente” y diferente!

www.roseralbareda.com/oferta

B\
/¢
ROSER AEAIF;EDA A SITGES PRANIC

Respira, sonrie y sé CENTRO TERAPIAS COMPLEMENTARIAS


http://www.congresoconsciente.com/quiero-ayudarte
http://roseralbareda.com/oferta

ABRIENDO CONSCIENCIA

¢ Tus resultados actuales y estilo de vida no cumplen tus perspectivas?
He creado este programa para ayudarte a darle la vuelta a tu Situacion.

* Volver a coger las riendas de tu vida. ) nl
Ahora solo durante los proximos 4

« Conocer realmente quién eres. dias Accede a esta formacion por

* Reconectar con el poder que hay en ti. 14 7€

» Sentir de nuevo tu amor y el amor de los demas.
« Tomar el control de tus emociones.
» Alimentar tus valores para vivir el éxito de la vida.

» Disfrutar de ti misma, de tu familia, de tu pareja, de tus amigos...

www.roseralbareda.com/oferta
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http://www.congresoconsciente.com/quiero-ayudarte
http://roseralbareda.com/oferta

ABRIENDO CONSCIENCIA

« Acompanamiento (12 semanas). 500€ aprox. TOTAL:

» Sesiones en vivo. 600€ aprox.

» Soporte. 300€ aprox. 20-0-0€ aprox.

» Acceso de por vida. Incalculable

* Actualizaciones incluidas. Incalculable Precio en promocic')n: 397€
» Sesiones con expertos. 600€ aprox.

Ahora solo durante los préximos 4 dias
Accede a esta formacion por

147€

o
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http://www.congresoconsciente.com/quiero-ayudarte
http://roseralbareda.com/oferta

ABRIENDO CONSCIENCIA

iBONUS!

Ana Maria Angueira

Master Teacher de Registros Akdashicos, terapeuta y mentora de empresarios y
emprendedores. Tiene una amplia formacién que va desde la geobiologia, el

| poder de creacion de nuestra realidad, la terapia kinésica, los registros
akashicos, la sistémica en las organizaciones, etc.

Te presento algunos de los expertos
que desvelaran las claves y
herramientas necesarias para que
logres la mayor transformacion personal

en tu vida. Maria Pilar Sdnchez

Terapeuta y escritora, ayuda a “liberarte de las peliculas mentales que te
montas y afectan a tu salud”. Ayuda a aliviar el estrés emocional y retomar el
equilibrio mente-cuerpo con escucha biolégica, para volver a disfrutar de los
placeres de la vida. Bienestar emocional = Bienestar Integral

Ahora solo durante los proximos 4 dias
Accede a esta formacién por

147€

www.roseralbareda.com/oferta

Juanjo Serra

Especialista en transformacién personal aplicada al dolor interior y fisico.
Conferenciante de alto impacto, Formador y Mentor emocional, y creador del
método el Puzzle.
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http://www.congresoconsciente.com/quiero-ayudarte
http://roseralbareda.com/oferta

ABRIENDO CONSCIENCIA

OFERTA SOLO DURANTE
ESPECIAL LOS PROXIMOS

147€ 4 DIAS

¢,De verdad quieres TOMAR LAS RIENDAS DE TU VIDA?
Ahora solo depende de ti, si pasas a la accién ya habras empezado a
dar los primeros pasos en el camino correcto

No puedes cambiar las cosas solo leyendo o escuchando, hay que pasar a la acciéon

www.roseralbareda.com/oferta
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http://www.congresoconsciente.com/quiero-ayudarte
http://roseralbareda.com/oferta

ABRIENDO CONSCIENCIA

OFERTA SOLO DURANTE
ESPECIAL LOS PROXIMOS

147€ 4 DIAS

Te ofrezco una Garantia Total de devolucion de 14 dias

i Sin Preguntas !

www.roseralbareda.com/oferta
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http://www.congresoconsciente.com/quiero-ayudarte
http://roseralbareda.com/oferta

ABRIENDO CONSCIENCIA

« Acompanamiento (12 semanas). 500€ aprox. TOTAL:

» Sesiones en vivo. 600€ aprox.

» Soporte. 300€ aprox. 20-0-0€ aprox.

» Acceso de por vida. Incalculable

* Actualizaciones incluidas. Incalculable Precio en promocic')n: 397€
» Sesiones con expertos. 600€ aprox.

Ahora solo durante los préximos 4 dias
Accede a esta formacion por

147€

o
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http://www.congresoconsciente.com/quiero-ayudarte
http://roseralbareda.com/oferta

ABRIENDO CONSCIENCIA

Turno de Preguntas
Si tienes Dudas, ahora es el momento de compartirlas

* Acompafiamiento (12 semanas). 500€ aprox.

» Sesiones en vivo. 600€ aprox. y ' B ’
Ahora sélo durante los proximos 4 dias

Accede a esta formacion por
* Acceso de por vida. Incalculable

* Actualizaciones incluidas. Incalculable 14 7€

» Sesiones con expertos. 600€ aprox.

* Soporte. 300€ aprox.

o
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http://www.congresoconsciente.com/quiero-ayudarte
http://roseralbareda.com/oferta

ABRIENDO CONSCIENCIA
LOS REGALOS PROMETIDOS

Descarga la presentacion completa y Accede al Regalo Sorpresa:

www.roseralbareda.com/regalo
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https://terapiaspranicas.net/regalo/

